Nuestra propuesta de acompaiamiento psicopedagodgico intensivo es un programa de
sesiones acotado en el tiempo que tiene como finalidad acompafar a los nifios, nifias y
adolescentes a alcanzar los objetivos que la escuela o el instituto les marca en cuanto a
los aprendizajes formales, a la vez que trabaja para que cuenten con herramientas que les
den una mayor autonomia y seguridad en sus estudios.

El objetivo final es que el alumnado adquiera herramientas practicas que puedan
mantener en el tiempo, favoreciendo su autonomia y su motivacién por los estudios,
trabajando en colaboracion cercana y respetuosa con la familia asi como de forma
coordinada con sus referentes académicos.

Trabajaremos desde un enfoque integral, siempre respetando el ritmo individual y
potenciando las fortalezas de cada nifo, nifia o adolescente en relacién a los
aprendizajes formales.

A nifios y nifias que cursan el Ciclo Superior de Primaria (5° y 6°) y a adolescentes que
cursan la ESO que, si bien no cuentan con un diagnéstico de una dificultad especifica de
aprendizaje, presentan dificultades en el rendimiento escolar por diversas
circunstancias. Entre ellas pueden encontrarse la baja motivacion, la falta de estrategias
de estudio eficaces, dificultades en la organizacion de las tareas o el hecho de estar
atravesando momentos vitales complejos que impactan en el area cognitiva o académica.

El trabajo servira por una parte, en sus encuentros presenciales, de guia para estructurar y
adquirir estrategias para mejorar el desempefio escolar con una mirada global que
también atendera los aspectos emocionales y el estilo de aprendizaje de cada nifio, nifia o
adolescente.

A su vez, las herramientas digitales propuestas para el trabajo en casa, nos permitiran
avanzar aspectos concretos, la automatizacién y entrenamiento de funciones basicas para
los aprendizajes mas complejos.
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El programa incluye:

. Sesiones presenciales con el nifo, nina o adolescente donde se trabajaran diferentes
aspectos, como la utilizacion de la agenda escolar, la organizacion del tiempo, la
planificacion y preparacion de examenes y tareas, la elaboracion de resumenes y
esquemas, la mejora de la comprension de textos y el desarrollo de técnicas de estudio
adaptadas a su estilo de aprendizaje.

. Propuestas personalizadas para realizar en casa, a través de una plataforma digital,
que permiten dar continuidad al proceso de aprendizaje de forma acompafnada y ajustada
a cada niflo o nifa. Nos serviran de soporte en areas especificas a estimular o trabajar.

. Sesiones con los padres y madres
. Coordinacion con los referentes escolares

Durante las primeras 14 semanas del programa el nifio o adolescente contara
semanalmente con una sesion presencial de 55’ de duracion y posteriormente las
sesiones se espaciaran en el tiempo a modo de seguimiento con una frecuencia a
determinar entre la familia y la psicopedagoga.

Durante todo el proceso se atenderan los aspectos emocionales que sabemos que
afectan al aprendizaje, asi como se reforzara la confianza y el sentido de la
responsabilidad en relacién con los estudios.

Es importante aclarar que esta propuesta no sustituye intervenciones clinicas ni
terapéuticas, sino que se enmarca en un acomparliamiento preventivo y formativo,
centrado en comprender el estilo y perfil de aprendizaje del nifio, nifia o adolescente y
potenciar sus fortalezas en el contexto escolar.

Este programa de acompafiamiento intensivo y acotado en el tiempo se estructurara en:

1. Sesion inicial con los padres/madres para recoger la informacién necesaria sobre
la historia vital y académica del nifio/a o adolescente.

2. 14 sesiones presenciales con el nino/a o adolescente de 55’ de duracion.

3. Propuestas personalizadas para realizar en casa, con una dedicacion ajustada a
cada criatura y a cada dinamica familiar, cuidando que este tiempo sea un espacio
agradable y sostenible, y no una fuente de tension.

4. Sesion de devolucion con los padres/madres para transmitir la valoracion del
proceso presencial y ofrecer orientaciones a la familia.

5. Sesiones de seguimiento posteriores a las 14 semanas de trabajo intensivo. Se
definiran conjuntamente con la familia y la escuela, valorando tanto la frecuencia
como la necesidad de dar continuidad al proceso.
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Primera etapa - 4 meses de duracion - incluye:

+ 2 sesiones de padres/madres

+ 14 sesiones presenciales con el nifo/adolescente (55’ de duracion)

+ Acceso a plataforma digital con actividades personalizadas para realizar en casa
« 2 instancias de coordinacién con la escuela/instituto

Inversion total: 960€

El importe del programa se podra abonar al inicio en su totalidad o dividirlo en 4 mensualidades de 240€.

Otros costes que podran afadirse de forma opcional:
+ Sesiones de seguimiento posteriores con los nifos/as o adolescentes: 65€ c/u
+ Sesiones de padres/madres no contempladas en el programa: 60€ c/u

- Sesiones de coordinacién con escuela o instituto no contempladas en el programa: 30€
0 60€

* Informe escrito del proceso: 60€

+ Herramienta Glifing para un trabajo mas especifico y focalizado en el area de la lectura y
la comprension lectora

Beatriz Alonso. Maestra de Educacidn Primaria con mencién en lengua inglesa
(Universidad de La Rioja). Master Universitario en Psicopedagogia y Master en
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional
(Universidad de La Rioja).

Cuenta con formaciéon complementaria en acompafiamiento emocional, psicomotricidad y
pedagogia Waldorf, asi como en metodologias activas de aprendizaje y evaluacion
formativa. Ha participado en el grupo de trabajo «Avaluar per aprendre» de Rosa Sensat.

Dispone de experiencia en el acompanamiento educativo a nifos, nifias y adolescentes en
diferentes etapas del desarrollo, integrando una mirada psicopedagdgica que combina el
trabajo sobre habitos y técnicas de estudio con la atencion a los procesos emocionales y
motivacionales implicados en el aprendizaje.
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Podéis solicitar una primera sesidén para iniciar el proceso escribiendo a:
centro@sendabcn.com
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