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A lo largo de la formación abordaremos algunas de las preguntas 
clínicas más frecuentes en la terapia infantil:  
¿qué nos está diciendo el síntoma?,  
¿cómo comprender el juego?, 
¿qué lugar ocupan las familias en el proceso terapéutico?,  
¿cómo acompañar situaciones complejas?,  
¿cómo abordar el impacto de la violencia? y  
¿qué hacemos cuando nuestras herramientas parecen no ser 
suficientes? 

CONTENIDOS  

Sesión 1 - presencial  

El juego como lenguaje terapéutico de la infancia 

Pregunta clínica 

¿Cómo comprendemos a las criaturas a través de su juego? 

Contenidos 

• El juego como lenguaje natural de la infancia. 
• El mundo infantil visto a través del juego. 
• El juego como herramienta de observación, comprensión e intervención en 

terapia.  
• Diferentes tipos de juego.  
• Cuándo, cómo y por qué de cada tipo de juego en la terapia infantil.  
• Introducción a la lectura simbólica del juego. 
• Dinámicas vivenciales y análisis de casos clínicos" 
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Sesión 2 - online 

Comprender la complejidad de la demanda en terapia infantil 

Pregunta clínica 

¿Qué necesitamos comprender antes de comenzar una terapia infantil? 

Contenidos 

• Motivo de consulta y demanda manifiesta. 
• La demanda de las madres y los padres, de la escuela y del propio niño o niña. 
• La entrevista inicial y la anamnesis. 
• Qué observar más allá del síntoma. 
• Construcción de primeras hipótesis clínicas. 
• La mirada sistémica desde el inicio del proceso. 
• Cómo construir una hoja de ruta en la terapia.  
• Casos prácticos. 

Sesión 3 - online 

Comprender el sufrimiento infantil: ¿qué nos está diciendo el síntoma? 

Pregunta clínica 

¿Qué sentido puede tener el síntoma en la historia de un niño o una niña? 

Contenidos 

• El síntoma como una forma de adaptación. 
• Función protectora del síntoma en la construcción psíquica. 
• Introducción a los conceptos de estructuración psíquica y mecanismos 

defensivos.  
• Cómo construir una comprensión profunda del sufrimiento infantil. 
• Casos clínicos. 

Sesión 4 - online 

El vínculo terapéutico y la actitud de quien acompaña en terapia 
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Pregunta clínica 

¿Qué lugar ocupa el vínculo y la calidad de nuestra presencia en el proceso 
terapéutico? 

Contenidos 

• Escucha, disponibilidad emocional y presencia de el o la terapeuta infantil. 
• Transferencia y contratransferencia. 
• La relación terapéutica como herramienta de trabajo. 
• Aportes y recursos de la Terapia Gestalt aplicados a la terapia infantil. 
• El trabajo personal de el/la terapeuta y su impacto en su práctica profesional.  

Sesión 5 - online 

El movimiento y el juego corporal en la terapia infantil 

Pregunta clínica 

¿Qué nos está comunicando un niño o niña a través del movimiento y el juego 
corporal? 

Contenidos 

• Aportes de la Terapia Psicomotriz al trabajo con niños y niñas  
• Juego sensoriomotor, pulsional y simbólico en la sala de psicomotricidad.  
• Juegos de seguridad profunda.  
• Comprender el sufrimiento infantil y las huellas de las experiencias traumáticas a 

través del juego. 
• El recorrido terapéutico y lo específico de la Terapia Psicomotriz en la terapia 

infantil.  
• Mecanismos defensivos que se observan en el juego infantil en terapia. 
• Casos clínicos. 
  

Sesión 6 - presencial 

El dibujo y las herramientas proyectivas 

Pregunta clínica 

¿Cómo acceder al mundo interno infantil a través del dibujo y lo proyectivo? 
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Contenidos 

• El dibujo como herramienta terapéutica. 
• La expresión simbólica en la infancia.  
• Recursos proyectivos aplicados a la clínica infantil. 
• Materiales y propuestas de intervención a través de las producciones gráficas. 
• Experiencias prácticas y análisis de las producciones gráficas de casos reales. 
  

Sesión 7 - online 

El proceso terapéutico en casos complejos 

Pregunta clínica 

¿Qué nos indica que estamos ante un caso complejo y cómo intervenimos? 

Contenidos 

• Construcción de hipótesis clínicas en casos de fragilidad psíquica. 
• Integración de miradas y modelos de comprensión. 
• Estructuración psíquica y organización de los mecanismos defensivos.  
• Diseño de líneas de intervención. 
• Presentación y análisis de casos clínicos. 

Sesión 8 - online 

Trabajar los vínculos primarios en sesión: cuando toda la familia entra a jugar 

Pregunta clínica 

¿Cómo trabajar terapéuticamente los vínculos en la Atención Temprana? 

Contenidos 

• Los vínculos primarios y su impacto en el desarrollo psíquico. 
• El impacto del trauma en la construcción de los vínculos tempranos.  
• El trabajo con padres y madres dentro de la sala en terapia infantil. 
• Observación de dinámicas vinculares e intervenciones posibles en la etapa 0-6 

años. 
• Casos clínicos de Atención Temprana. 
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Sesión 9 - online 

Sensibilidad, procesamiento sensorial y regulación emocional en la infancia. Una 
mirada desde la neuropsicomotricidad 

Pregunta clínica 

¿Qué lugar ocupa la organización sensorial en la autorregulación y el bienestar 
emocional en la infancia? 

Contenidos 

• Comprender la organización sensorial y su influencia en la conducta, la 
regulación emocional y el bienestar infantil. 

• Identificación de indicadores tempranos y señales de alerta relacionadas con el 
procesamiento sensorial. 

• Los diferentes perfiles sensoriales: cómo observarlos y comprender su impacto 
en la vida cotidiana. 

• La organización sensorial como herramienta para la comprensión clínica del 
malestar infantil. 

• Estrategias de acompañamiento e intervención terapéutica ajustadas a las 
necesidades sensoriales de cada niño o niña. 

• Análisis de casos clínicos. 

Sesión 10 - presencial 

Comprender el síntoma desde la mirada sistémica familiar. Cuando el sufrimiento 
va más allá de lo individual 

Pregunta clínica 

¿Cómo leer el síntoma que trae una criatura a terapia en el marco de su sistema 
familiar? 

Contenidos 

• Fundamentos de la Terapia Familiar Sistémica. 
• El síntoma infantil como emergente de las relaciones y dinámicas familiares.  
• Análisis de las diferentes dinámicas familiares y su relación con lo que trae el 

niño o la niña a terapia. 
• ¿Qué observamos del sistema familiar durante una sesión? 
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• ¿Cómo observamos? Dinámicas y recursos para utilizar en las sesiones con 
familias para la observación.  

• Trabajar desde el movimiento y el juego corporal con toda la familia.  
• Dinámicas vivenciales y análisis de casos.  

Sesión 11 - online 

Intervenciones sistémicas en terapia infantil.  

Pregunta clínica 

¿Cómo incorporar la mirada familiar al proceso terapéutico individual con 
criaturas? 

Contenidos 

• Herramientas de la Terapia Familiar Sistémica en la terapia infantil. 
• Entrevistas familiares. 
• Recursos de representación y trabajo simbólico. 
• Diseño de intervenciones sistémicas. 
• Análisis de casos aportados por los y las participantes desde las gafas de la 

mirada sistémica. 

Sesión 12 - online 

Diversidad familiar y construcción de la identidad: filiación, orígenes y parentalidad 

Pregunta clínica 

¿Qué preguntas sobre identidad, filiación y origen pueden emerger en las 
diferentes configuraciones familiares? 

Contenidos 

• Diversidad familiar y ma/parentalidades en las diversas configuraciones 
familiares. 

• La construcción de la identidad según el lugar que ocupamos en el sistema 
familiar.  

• Procesos de filiación, pertenencia y construcción de las narrativas sobre los 
orígenes. 
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• Adopción y reproducción asistida: acompañar las narrativas de origen y la 
construcción de la identidad. 

• Separación de la pareja y el impacto en la familia, en la ma/parentalidad y en 
las criaturas.  

• Implicaciones clínicas en la terapia infantil. 

Sesión 13 - online 

Infancia, género, diversidad y construcción de la identidad 

Pregunta clínica 

¿Qué lugar ocupan el género, la diversidad y las relaciones de poder en el 
acompañamiento terpaéutico a niños y niñas? 

Contenidos 

• Sexos, géneros, identidades de género o existenciarios de género, orientaciones 
del deseo 

• La estructura patriarcal y su impacto en la infancia 
• Territorios donde se inscribe el género: cuerpo - familia - barrio - escuela - 

ciudades 
• Diversidad de expresiones, existenciarios y familias 
• Racismo y capacitismo como violencias sociales e intrafamiliares 
• Experiencias de acompañamiento en la clínica infantil 

Sesión 14 - online 

Violencias invisibilizadas en la infancia. Abuso Sexual Infantil, violencia vicaria y el 
papel del terapeuta infantil 

Pregunta clínica 

¿Qué necesita comprender un terapeuta infantil para acompañar situaciones de 
violencia machista, abuso sexual infantil y violencia vicaria? 

Contenidos 

• Las violencias de género o machistas y su impacto en la infancia 
• Patriarcado, relaciones de poder y violencias invisibilizadas. 
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• Análisis sobre el surgimiento del poder, la responsabilidad ética y los 
mecanismos de sostenimiento de la violencia. 

• Iceberg de las violencias machistas hacia las mujeres y hacia las infancias. 
• Abuso Sexual Infantil: definición, características, indicadores de alerta e impacto 

en la infancia 
• Violencia vicaria: comprensión, indicadores y consecuencias para la infancia 
• El lugar del terapeuta infantil ante las situaciones de violencia 
• Experiencias de acompañamiento en la clínica infantil. 

Sesión 15 - presencial 

Acompañar el cierre de un proceso terapéutico. Duelo, cierre de procesos y 
supervisión clínica. 

Pregunta clínica 

¿Cómo acompañar el cierre de un proceso terapéutico y seguir creciendo como 
terapeuta? 

Contenidos 

• El duelo en la infancia. 
• El cierre de los procesos terapéuticos. 
• Cuándo y cómo derivar a otro profesional. El trabajo en red y coordinado. 
• Los límites de el/la terapeuta. 
• La supervisión clínica como herramienta fundamental en la formación de un 

terapeuta infantil.  
• Supervisión de casos clínicos de los y las participantes. 
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¿Te gustaría ser parte de la próxima edición? 

Si crees que esta formación es para tí te invitamos a concertar una entrevista 
previa con la coordinadora para conocerte, resolver tus dudas y valorar 
conjuntamente si esta formación responde al momento profesional en el que te 
encuentras. 

Y si ya lo tienes claro, puedes acceder directamente a matricularte.  

Recuerda que solo haremos un grupo y será reducido, por lo que puede que las 
plazas se completen rápido.  

   - Solicitar entrevista -       - Matricularme -    
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