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Las escuelas inclusivas nos invitan a acompanar una diversidad cada vez mayor
de formas de aprender, sentir, relacionarse y participar. Esta realidad plantea
nuevos retos a los equipos educativos, que a menudo se encuentran con niNoS y
niNas que les preocupan, les generan preguntas o les desafian en su tarea
cotidiana.

Criaturas con necesidades especificas de soporte educativo, pero también nifos
y ninas que, sin contar con un diagnodstico, presentan dificultades emocionales,
relacionales o adaptativas que requieren una mirada mas profunda. Situaciones
que muchas veces generan incertidumbre y ante las cuales no siempre es facil
encontrar respuestas.

Esta formacion nace con el objetivo de ofrecer un espacio de reflexion,
comprension y acompanamiento para profesionales del dmbito educativo que
desean ampliar sus herramientas para comprender mejor a estas criaturas vy
acompanarlas de una forma mads ajustada dentro del contexto escolar.

A'lo largo del recorrido formativo abordaremos cuestiones vinculadas al desarrollo
emocional, los vinculos, la regulacion emocional, la convivencia, la construccion
del grupo, el neurodesarrollo y las necesidades especificas de soporte educativo,
siempre desde una mirada relacional, inclusiva y respetuosa con los procesos de
cada nifno y nina.

Entendemos la diversidad neuroevolutiva como una expresion mas de la
variabilidad humana y abordaremos las necesidades de apoyo desde una



perspectiva centrada en las fortalezas, la participacion y el bienestar de cada

criatura.

Se trata de una formacidén orientada a la practica educativa. No pretende ofrecer
recetas universales ni extrapolar al dmbito educativo objetivos propios del dmbito
clinico o terapéutico. Nuestro objetivo serd comprender qué puede estar
ocurriendo detrds de determinadas conductas, dificultades o formas de
relacionarse para poder construir respuestas educativas mds ajustadas a las
necesidades de cada criatura.

Para ello, cada modédulo combinard contenidos tedricos breves con el andlisis de
situaciones reales aportadas por las participantes. Trabajaremos a partir de
casos, inquietudes y experiencias concretas del dia a dia en las aulas,
favoreciendo la reflexion compartida, el intercambio profesional y la construccion
de estrategias aplicables a la prdctica cotidiana.

La formacion también permitird reflexionar sobre el papel de la escuela en la
deteccion temprana de dificultades, el trabajo conjunto con las familias y la
coordinacion con otros profesionales, fortaleciendo el rol educativo como
espacio de observacion, acompanamiento, prevencion y construccion de

bienestar.



Acompafas a nifos y niRas que te preocupan y sientes que necesitas
comprender mejor qué les estd ocurriendo y contar con herramientas
prdcticas para acompanarles.

Trabajas con alumnado con NESE o con criaturas que presentan
dificultades emocionales, sociales o adaptativas, aunque no cuenten con
un diagnéstico especifico.

Te encuentras con conductas, emociones o formas de relacionarse que te
generan dudas y preguntas, y quieres comprender mejor qué puede haber
detrds de ellas.

Sientes que las estrategias habituales no siempre son suficientes para
responder a las necesidades de algunos nifos y ninas.

Has realizado formaciones sobre estos temas y, mds que seguir
acumulando teoria, buscas un espacio donde pararte a pensar,
comprender y acompanfiar mejor a las criaturas que te generan preguntas,
preocupacién o desafio en tu prdctica cotidiana.

Te interesa fortalecer tus herramientas para acompanar la regulacion
emocional, favorecer una buena convivencia y ayudar a cada criatura a
encontrar su lugar dentro del grupo.

Buscas espacios para reflexionar sobre casos reales de tu prdctica
profesional y contar con orientacién externa para pensar posibles lineas de
acompanamiento.

Quieres construir respuestas educativas mds ajustadas a las necesidades

de cada nifo y nina dentro del marco de una escuela inclusiva.

Te gustaria sentirte mds segura a la hora de dialogar con las familias y
trabajar en red con otros/as profesionales.



¢Qué te aportard esta formaciéon?

« Una mirada mds amplia para comprender a las criaturas que te generan
preocupacién o desafio en tu prdctica educativa.

« Herramientas para analizar situaciones complejas desde una perspectiva
emocional, relacional y evolutiva.

» Recursos para acompafar la regulacidn emocional, los conflictos, la
convivencia y la participacién en el grupo.

« Criterios para reconocer indicadores de alerta en el desarrollo y el
neurodesarrollo.

« Una mejor comprension del impacto que determinadas dificultades
pueden tener en el bienestar emocional y las relaciones con iguales.

« Un espacio para pensar situaciones concretas que surgen en el dia a dia
del aula y construir posibles lineas de acompafnamiento desde el rol
docente.

« Un espacio donde compartir experiencias, dudas y casos reales con otras
profesionales.

« Mayor confianza para tomar decisiones educativas ajustadas a las
necesidades de cada criatura.



La formacion se desarrolla combinando la presentacidn de marcos conceptuales
y evidencias relevantes sobre educacién inclusiva, desarrollo infantil, bienestar
emocional y atencién a la diversidad con el andlisis de situaciones reales
procedentes de los contextos educativos de las personas participantes.

Combinard espacios de trabajo compartidos entre profesionales de las etapas
0-6y 7-12 con momentos especificos de profundizacién por etapas.

Se propondrdn 3 seminarios de profundizacién optativos para las participantes.

Sesion 1
Comprender a la criatura desde la mirada sistémica. Entrevista con
familias.
*  ¢Qué necesitamos saber para comprender mejor a un nifo o niRa que nos
preocupa?
* Cuando una conducta nos preocupaq, ¢qué informaciéon nos falta para
entender lo que estd ocurriendo?
* La entrevista con familias: qué preguntar, qué observar y como recoger la
informacion relevante.
*  COmo construir una alianza de trabajo con las familias.
*  Situaciones dificiles en la relacién entre escuela y familia.
*  Escuelqg, familia y trabajo en red.
*  Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesion 2
Vinculos tempranos y construccion de la seguridad emocional
*  ¢Por qué algunos nifos y nifas tienen dificultad para construir relaciones
que les den seguridad y disfrute?



Niflos y nifas que necesitan constantemente la atencién de la persona
adulta. ¢Qué hay detrds de la dependencia?

Nifios y ninas que se muestran muy distantes, rechazan la ayuda y es dificil
llegar a ellos y construir un vinculo.

Cuando relacionarse con otros nifos y nifias resulta dificil: dependencia,
control, aislamiento o conflictos constantes.

"Relaciones toxicas™ ¢podemos hablar de relaciones téxicas en la infancia?
¢Qué nos pueden estar diciendo estas formas de relacionarse?

La escuela como espacio de seguridad emocional.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesién 3

Del "yo" al "nosotros™ inclusién y participacion en el grupo clase en la

etapa 0-6

La tensién entre atender a cada criatura y construir lo colectivo.

¢Coémo acompanar a quien necesita una mirada muy individual sin perder
de vista al grupo?

Cuando una criatura parece quedarse atrapada en sus propias
necesidades.

Nifilos y ninas que tienen dificultades para compartir, esperar, cooperar o
tener en cuenta al otro.

La construccion del grupo en criaturas con NESE y otras dificultades del
desarrollo.

¢Coémo aprenden los nifios y niflas a ver al otro y formar parte de un grupo?
Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesion 4

Agresividad y oposicion en la etapa 0-6: ¢siempre son un problema de

limites?

‘No acepta un no’, "'siempre se enfrenta’, "‘parece que busca el conflicto™
cuando el conflicto parece convertirse en la forma habitual de
relacionarse. ¢Qué puede haber detras?

Criaturas que reaccionan con agresividad ante los limites, los cambios o
las transiciones en la escuela.



Cuando la agresividad y la oposicién son la Gnica forma que una criatura
encuentra para diferenciarse y construir una identidad propia.

Coémo acompanar estos procesos sin interpretarlos Unicamente como un
problema de limites o autoridad.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesion 5

De la co-regulacion a la autorregulacion. El papel de las personas adultas

en la regulaciéon emocional

¢Qué hacemos cuando una criatura se desborda una y otra vez y parece
no poder recuperar la calma por si misma?

Comprender la co-regulacion como una necesidad evolutiva y no como
una dependencia que haya que eliminar antes de tiempo.

Rabietas, desbordamientos emocionales, baja tolerancia a la frustracion y
dificultades para esperar.

Cuando una criatura sigue necesitaondo mucha ayuda externa para
regularse: ¢qué nos puede estar indicando?

¢Qué podemos esperar de la regulacién emocional en cada etapa del
desarrollo?

El papel de las personas adultas en la construccidn progresiva de la
autorregulacion.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesién 6

El papel de los limites y la autoridad en la construccion de las relaciones

sociales

‘Le faltan limites": cuando esta frase parece responderlo todo.

Nifios y niflas que tienen grandes dificultades para aceptar un no, esperar,
ceder o adaptarse. ¢Cémo impacta esto en sus relaciones con los otros
nifos y ninas?

¢Qué puede haber detras de las dificultades para integrar los limites y las
normas?

Libertad, limites, autoridad y autoritarismo. Como los estilos parentales
influyen en la forma en que una criatura se relaciona consigo misma, con
los demds y con las figuras de autoridad.



Comprender los limites como una herramienta para la convivencia y la
construccién de las relaciones sociales.

Cuando la dificultad para aceptar limites acaba afectando a las relaciones
con iguales y al lugar que la criatura ocupa dentro del grupo.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesion 7

Desarrollo, neurodesarrollo e indicadores de alerta: ¢cudndo una

dificultad requiere una observacion mas especifica?

Cuando sentimos que algo no estd yendo como esperdbamos, pero no
sabemos ponerle nombre.

¢Estamos ante una dificultad que forma parte de la diversidad del
desarrollo o ante una sefial que merece una observacién mds especifica?
Indicadores de alerta en la comunicacién, la motricidad, la regulacion
emocional, las relaciones sociales, el juego y los aprendizajes.

¢Cudndo observar, cudndo acompanar y cudndo es recomendable
ampliar la mirada?

El papel de la escuela en la deteccidén temprana de dificultades.

Coébmo trasladar lo que nos preocupa a las familias sin alarmar ni
minimizar.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesion 8

Comprender el TEA y los indicadores del funcionamiento del TDAH en la
etapa 0-6: cuando una criatura procesa el mundo de forma diferente

¢Qué vemos en la escuela cuando una criatura procesa el mundo de forma

diferente?

¢COmo puede estar viviendo esta criatura la experiencia escolar?

Nifos y nifas con diagnéstico y criaturas que, sin tenerlo, presentan

caracteristicas similares.

Comprender el TEA mds alld de los estereotipos.

Comprender el TDAH mas allé de la inquietud, la impulsividad o las dificultades

de atencion.

Participacién, bienestar emocional y relaciones con iguales.

Ajustes y apoyos que pueden favorecer su inclusion en el aula.



+ Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesion 9

El juego y las criaturas que tienen dificultades para jugar en la etapa 0-6

¢Qué nos cuenta el juego sobre el desarrollo emocional, social y cognitivo
de una criatura?

Cuando una criatura parece no saber jugar o muestra poco interés por el
juego.

Niflos y niAas que juegan siempre a lo mismo: juego repetitivo, intereses
restringidos y dificultades para ampliar el repertorio de juego.

Juego en solitario, dificultades para compartir el juego y para construir
juegos con otras personas.

Juegos de lucha, persecucion y confrontacion: ¢cudndo preocuparnos y
cudndo forman parte del desarrollo?

Curiosidad corporal y juegos de exploracién sexual en la infancia.

El juego libre como herramienta de observacién y deteccidn temprana de
dificultades.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.



Sesion 1

Comprender a la criatura desde la mirada sistémica. Entrevista con

familias.

¢Qué necesitamos saber para comprender mejor a un niAo o niNa que Nos
preocupa?

Cuando una conducta nos preocupd, ¢qué informaciéon nos falta para
entender lo que estd ocurriendo?

La entrevista con familias: qué preguntar, qué observar y como recoger la
informacion relevante.

Cbmo construir una alianza de trabajo con las familias.

Situaciones dificiles en la relacion entre escuela y familia.

Escuela, familia y trabajo en red.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesion 2

Vinculos tempranos y construccion de la seguridad emocional

¢Por qué algunos nifios y nifas tienen dificultad para construir relaciones
que les den seguridad y disfrute?

Criaturas que necesitan constantemente la atencién de la persona adulta
o0 que tienen grandes dificultades para separarse. ¢Qué hay detrds de la
dependencia?

Niflos y ninas que se muestran muy distantes, rechazan la ayuda y es dificil
llegar a ellos y construir un vinculo.

Cuando relacionarse con otros nifos y nifias resulta dificil: dependencia,
control, aislamiento o conflictos constantes.

"Relaciones toxicas™ ¢podemos hablar de relaciones téxicas en la infancia?
¢Qué nos pueden estar diciendo estas formas de relacionarse?

La escuela como espacio de seguridad emocional.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.



Sesién 3

El grupo clase en la etapa 7-12. Gestion del poder en la convivencia

¢Por qué algunas criaturas ocupan los margenes del grupo y otros los
lugares centrales?

El lugar que cada nifno o nifa ocupa dentro de la clase: pertenencia,
liderazgo, invisibilidad y exclusion.

La circulacion del poder en el grupo clase. Dindmicas de poder en el grupo.
Conflictos entre iguales, dindmicas de rechazo y exclusion.

Discriminacién, estigmatizaciéon y construcciéon de etiquetas dentro del
grupo.

Bullying: comprender las dindmicas que lo sostienen mas alld de lo visible.
El lugar del agresor, de el agredido y de los testigos.

El papel de las personas adultas en la construccién de una convivencia
segura.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesion 4

La agresividad y el conflicto como base de relacién (7-12 afios)

Cuando el conflicto parece convertirse en la forma habitual de
relacionarse con otras personas.

Niflos y nifas que discuten constantemente, provocan, desafian o generan
enfrentamientos con iguales y personas adultas.

¢Qué puede haber detrds de la necesidad de entrar continuamente en
conflicto?

Cuando la agresividad deja de ser una conducta puntual y pasa a
organizar las relaciones.

Coémo afectan estas dindmicas a la pertenencia al grupo y a la
construccién de amistades.

¢Qué necesita comprender la escuela antes de intervenir?

Estrategias para acompaniar estas situaciones sin reducirlas Gnicamente a
un problema de conducta.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

12



Sesiéon 5

De la co-regulacion a la autorregulacion. El papel de las personas adultas

en la regulacion emocional

¢Qué hacemos cuando una criatura se desborda una y otra vez y parece
no poder recuperar la calma por si misma?

Comprender la co-regulacién como una necesidad evolutiva y no como
una dependencia que haya que eliminar antes de tiempo.

Rabietas, desbordamientos emocionales, baja tolerancia a la frustracion y
dificultades para esperar.

Cuando una criatura sigue necesitando mucha ayuda externa para
regularse: ¢qué nos puede estar indicando?

¢Qué podemos esperar de la regulacion emocional en cada etapa del
desarrollo?

El papel de las personas adultas en la construccién progresiva de la
autorregulacioén.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesion 6

El papel de los limites y la autoridad en la construccion de las relaciones

sociadles

“Le faltan limites": cuando esta frase parece responderlo todo.

Niflos y niflas que tienen grandes dificultades para aceptar un no, esperar,
ceder o adaptarse. ¢Cémo impacta esto en sus relaciones con los otros
nifos y ninas?

¢Qué puede haber detrds de las dificultades para integrar los limites y las
normas?

Libertad, limites, autoridad y autoritarismo. Cémo los estilos parentales
influyen en la forma en que una criatura se relaciona consigo misma, con
los demds y con las figuras de autoridad.

Comprender los limites como una herramienta para la convivencia y la
construccion de las relaciones sociales.

Cuando la dificultad para aceptar limites acaba afectando a las relaciones
con iguales y al lugar que la criatura ocupa dentro del grupo.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.



Sesion 7

Desarrollo, neurodesarrollo e indicadores de alerta: ¢cudndo una

dificultad requiere una observacion mas especifica?

Cuando sentimos que algo no estd yendo como esperdbamos, pero no
sabemos ponerle nombre.

¢Estamos ante una dificultad que forma parte de la diversidad del
desarrollo o ante una sefial que merece una observacién mds especifica?
Indicadores de alerta en la comunicacion, la motricidad, la regulacion
emocional, las relaciones sociales, el juego y los aprendizajes.

¢Cudndo observar, cudndo acompanar y cudndo es recomendable
ampliar la mirada?

El papel de la escuela en la deteccidén temprana de dificultades.

Cémo trasladar lo que nos preocupa a las familias sin alarmar ni
minimizar.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Sesion 8

Comprender el TEA y el TDAH en el aula: cuando una criatura procesa el

mundo de forma diferente

¢Qué vemos en la escuela cuando una criatura procesaq, siente o se
relaciona de una forma diferente?

Nifflos y nifas con diagndéstico y criaturas que, sin tenerlo, presentan
caracteristicas similares.

Comprender el TEA mds allé de los estereotipos.

Comprender el TDAH mdas alld de la inquietud, la impulsividad o las
dificultades de atencién.

Rigidez, flexibilidad, regulacién emocional, relaciones sociales y
participaciéon en el aula.

¢Como puede estar viviendo esta criatura la experiencia escolar?

Ajustes y apoyos que pueden favorecer su bienestar, participacion y
sentido de pertenencia.

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.



Sesion 9

Aprendizaje, autoconcepto y autoestima: cuando no es fécil aprender

¢Qué ocurre cuando una criatura empieza a pensar que nNo es capaz?
Comprender el impacto emocional de las dificultades especificas de
aprendizaje (dislexia, discalculig, etc).

Niflos y niflas que se sienten menos competentes que sus companeros y
companeras.

Frustracion, evitacion, desmotivacién y miedo frente a los aprendizajes.
Cuando la dificultad académica empieza a afectar a la autoestima, el
autoconcepto y a la identidad.

El impacto de las dificultades de aprendizaje en las relaciones con los y las
iguales.

¢Coémo puede contribuir la escuela a que una criatura se sienta capaz a
pesar de sus dificultades?

Andlisis de casos reales aportados por las participantes.

Los y las alumnas podrdn complementar la formacion participando en tres

seminarios monogrdficos de 5 horas de duracion. Estos espacios permitirdn

profundizar en temdticas especificas que tienen un impacto directo en el

bienestar emocional, social y adaptativo de nifos, ninas y adolescentes.

Los seminarios se realizardn los sdbados de 9 a 14h en formato online.

e Organizacion sensorial

Comprender coémo el procesamiento sensorial influye en la regulacién emocional,

la conductq, la participacion y las relaciones. Herramientas para identificar

necesidades sensoriales y acompanarlas en los contextos educativos.

e Sexualidad Infantil



Comprender como se desarrolla la sexualidad desde los primeros afos de vida y
cOmo se expresa en situaciones cotidianas relacionadas con el cuerpo, la
curiosidad, la intimidad, los limites y las relaciones con otras personas.
Herramientas para acompanar estas situaciones en los contextos educativos,
trabajar con las familias e identificar posibles indicadores de alerta. Trabajo sobre
situaciones prdacticas de etapa infantil y primaria. Juegos de exploracién sexual,
consentimiento, abusos de poder.

» Violencias de género en la infancia: Abuso Sexual Infantil y
Violencia Vicaria

Comprender como el Abuso Sexual Infantil y la Violencia Vicaria pueden afectar al
bienestar emocional, las relaciones con iguales, la conducta y la participacion de
ninos y nifas en los contextos educativos. Indicadores de alerta y papel de los y
las profesionales educativos en la deteccidn, proteccion y construccidn de
entornos seguros.



Informacidn prdactica

Inicio

26/10/2026

Total horas formativas

50h

Horas sincrénicas

18h (9 sesiones. 1lunes /mes. 17 a 19h)

Horas asincrénicas

32h

Grupos reducidos

maximo 10 participantes

Inversion

60€ matricula + 60€ mensuales

Descuento 100% en la matricula

« Ex-alumnas de Senda
- Inscripciones colectivas (+3)

CALENDARIO SESIONES (0-6 afos)

26/10, 9/11,14/12,18/1,15/2,15/3,12/4,10/5y 7/6

CALENDARIO SESIONES (7-12 afos)

26/10,9/11,14/12, 25/1,15/2,15/3,12/4, 24/5,14/6



EQUIPO

Docente

Perfil profesional

Verénica Antén
(coordinadora)

Psicéloga sanitaria, psicoterapeuta infantil y familiar, terapeuta
psicomotriz, terapeuta Gestalt e Integrativa. Fundadora y directora de
Senda Psicologia y Formacion.

Desde hace mds de veinte anos acompafa a nifos, ninas y familias,
compaginando la prdctica clinica con la formacion y la supervision de
profesionales y equipos.

Su trayectoria integra la psicologia psicodindmica, la psicomotricidad
relacional, la terapia familiar sistémica, la Gestalt y la terapia integrativa,
configurando una forma de comprender la clinica infantil basada en el
didglogo entre diferentes perspectivas y el respeto por la singularidad de
cada criatura y su familia.

Como directora académica y coordinadora clinica acompana todo el
recorrido formativo, articula las aportaciones de todas las profesionales y
coordina los espacios de supervision clinica, favoreciendo un recorrido
formativo coherente y riguroso.

Isabel Rodriguez

Maestra y Psicopedagoga.

Fundadora y Jefa de Estudios de Primaria en la escuela Congrés Indians
durante ocho anos.

Coordinaré la Sesion 3 (grupo clase) de la etapa 7-12 afos.

Cristina Gonzdlez

Maestra de Educacién Infantil

Actualmente forma parte del equipo de la escuela Congrés Indians.
Coordinara la Sesion 3 (grupo clase) de la etapa 0-6 anos.




SEMINARIOS

Bendetta Zecchi Neuropsicomotricista, especialista en Atencién Temprana y organizacién
sensorial.

Graduada en Neuropsicomotricidad, Master Universitario en Atencion
Temprana y Familig, terapeuta Snoezelen y educadora de masaje infantil.
Forma parte de los equipos de Atencion Temprana y de Diagndstico de
Senda.

En esta formacion ofrece una comprension de la organizacion sensorial y
del desarrollo infantil desde la mirada de la neuropsicomotricidad.

Lorena De Maio Psicéloga, psicoterapeuta y especialista en género, sexualidad,
violencias y politicas de igualdad.

Desde hace mas de veinte afios combina la préctica clinica, la formacion
y el desarrollo de politicas publicas de igualdad, con una amplia
experiencia en el acompanamiento de situaciones de violencia de
género.

En esta formacion acompana el recorrido dedicado al género, la
diversidad, la construccion de la identidad y el abordaje de las violencias
de género, favoreciendo el didlogo entre las diferentes miradas y su
integracion en la préctica clinica.

Certificacion y compromiso formativo

« La matriculacion es por el conjunto del recorrido formativo. La inasistencia
puntual a alguna sesion no exime del abono de la formacion, ya que la plaza
queda reservada para la persona participante durante todo el curso.

+ La certificacion de las 50h formativas estard sujeta al cumplimiento de los
requisitos de: asistencia al 80% de las horas formativas, entrega del trabajo final
y abono integro del importe de la formacion.

« El certificado serd expedido por la Asociacion Educacion Viva y Activa y Senda
Psicologia y Formacion.

+ La formacidon estd en trdmite de ser reconocida por la Generalitat de Catalunya

dentro del Perfil de Atencidn a la Diversidad.



¢Te gustaria ser parte de la préxima edicion?

Si crees que esta formacion es para ti te invitamos a matricularte.

Recuerda que solo haremos un grupo para cada etapa educativa y serd reducido,
por lo que puede que las plazas se completen rapido.

- Solicitar entrevista -

- Matricularme -
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