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Una formacion para desarrollar una manera de
comprender y acomparniar la clinica infantil desde una
mirada integradora.

La préctica clinica con nifos y nifias requiere mucho mds que la suma de

técnicas o recursos de intervencion.

Requiere una comprension clinica sélida que permita dar sentido a aquello que
observamos, formular hipétesis, orientar las intervenciones terapéuticas y
acompanar procesos complejos con criterio, sensibilidad y coherencia.

Esa comprension no nace Unicamente del estudio de diferentes modelos teéricos,
sino también de la experiencia clinica, la supervision y el didlogo entre distintas
formas de comprender la infancia.

Cuando una criatura llega a consulta, nos encontramos con un malestar que se
expresa a través de los sintomas, la conducta, el juego, el cuerpo, las emociones o
las relaciones. La familia también llega con sus propias dificultades, preguntas y
dindmicas complejas. Detrds de todo ello hay una historia que necesitamos
escuchary comprender en profundidad.

Esta es la formacion que nos hubiera gustado encontrar cuando iniciGbamos
nuestro recorrido como terapeutas infantiles y nace de una forma de comprender
la clinica construida a lo largo de muchos anos de prdctica profesional,
supervision, formacion y trabajo interdisciplinar, asi como del deseo de compartir
nuestra experiencia con otras profesionales.

A'lo largo del recorrido formativo propuesto exploraremos las aportaciones de la
psicologia psicodindmica, la psicomotricidad relacional, la
neuropsicomotricidad, la terapia familiar sistémica, la Gestalt, la mirada
neurodafirmativa y la perspectiva de género y diversidad.

Mds que presentar los diferentes modelos, iremos integrando aquellas
aportaciones que nos ayudan a comprender con mayor profundidad el



sufrimiento infantil y a orientar la prdactica clinica desde un marco coherente,

respetuoso e integrador.

Nuestro propodsito es transmitirte un marco sdlido de comprension clinica que te
permita ampliar tu mirada, desarrollar criterio y orientar tu préctica terapéutica
con mayor profundidad y seguridad.

Aspiramos a compartir una forma de comprender la clinica infantil que puedas
integrar en tu practica, hacerla propia y seguir desarrollando a lo largo de tu

recorrido profesional.

CoOmo entendemos la formacion
de un terapeuta infantil

Con los afos hemos aprendido que la formacién de un/a terapeuta infantil va
mucho mas alld de incorporar nuevas técnicas o conocer diferentes modelos de

intervencion.

Significa aprender a observar con profundidad los lenguajes de las criaturas,
comprender el sentido y el origen de su malestar y desarrollar el criterio necesario
para intervenir en cada proceso terapéutico desde la singularidad de cada nifo,

nina y familia.

Por eso hemos disefiado una formacién que combina conocimiento clinico,
andlisis de casos reales, supervision y la experiencia de un equipo especializado.

No entendemos la formacidn como una sucesion de clases impartidas por
distintas especialistas, sino como un recorrido cuidadosamente articulado.

Cada docente aporta la experiencia y la especializacion de su dmbito de trabaijo,
mientras que la coordinacion de la formacion enlaza las diferentes miradas en un
hilo conductor coherente.

Nuestra experiencia nos ha ensefiado que el saber que nace de la prdctica clinica
también puede transmitirse. Queremos compartir no solo qué hacemos, sino
también como pensamos la clinica, como construimos nuestras hipotesis y como

direccionamos nuestras intervenciones terapéuticas.



Nuestro propoésito es que, al finalizar la formacién, no solo cuentes con mds
recursos, sino que hayas desarrollado la comprension y el criterio necesarios

para orientar tu prdactica con mayor seguridad, coherencia y confianza.
* Una forma de aprender disefiada para la clinica

Desarrollar intervenciones con criterio clinico requiere tiempo, experiencia y
acompanamiento. Por eso hemos disefado una formacion donde la forma de
aprender tiene tanta importancia como los contenidos.

e Un proceso formativo

La formacion estd concebida como un proceso y cada sesion se conecta con las
anteriores y prepara las siguientes. El acompanamiento de la profesional que
coordina toda la propuesta favorece una comprension integrada y profunda de
las diferentes aportaciones para pensar la clinica infantil.

» Aprender de profesionales especializadas

Cada modulo estd impartido por una profesional con una sélida trayectoria
clinica y docente en el dmbito que acompana. Esto permite acceder a un
conocimiento profundamente vinculado a la practica y construido desde Ia
experiencia.

* La clinica como lugar de aprendizaje

Los contenidos tedricos dialogan y parten de la prdctica profesional mediante el
andlisis de casos clinicos, la supervision, las propuestas vivenciales y la reflexion
compartida. Estas experiencias favorecen una comprension mdas amplia de los

procesos terapéuticos y su integracion progresiva en la practica profesional.
e Aprendizaje en un grupo reducido

Trabajar con un Unico grupo de 15 a 20 participantes responde a una decision
pedagdgica. Este formato favorece la creacion de un espacio seguro y de
cuidado para la participacion, la exposicion y el trabajo con casos clinicos reales
del equipo y de los y las participantes, pudiendo ofrecer un acompanamiento muy
personalizado durante todo el recorrido formativo.



 Integracion de lo aprendido

El aprendizaje continda entre sesiones mediante lecturas, actividades de reflexion,
andlisis de casos y propuestas de integracion que favorecen la incorporacion

progresiva de los contenidos.

El criterio clinico no se adquiere en una Unica sesion.

Es el resultado de un recorrido en el que el
conocimiento, la experiencia, la supervision y la reflexion
se van integrando progresivamente en la practica

profesional.



Lo que cambiard en tu prdctica clinica

A lo largo de este recorrido no solo ampliards tus conocimientos. Desarrollards una
comprension mas profunda de la clinica infantil que transformard la manera en
que observas, comprendes y orientas tus intevenciones terapéuticas.

Al finalizar la formacion:
e Comprenderds con mayor profundidad el sufrimiento infantil

Aprenderds a ir mas alld del sintoma para formular hipotesis clinicas que te
ayuden a comprender el sentido de aquello que expresa cada nifo o nina.

» Orientards tus intervenciones con mayor criterio y claridad

Contards con un marco de comprension que te permitird tomar decisiones
terapéuticas con mayor seguridad, coherencia y confianza.

* Incorporards nuevos lenguajes a tu practica terapéutica

Aprenderds a utilizar el juego, el cuerpo, el dibujo, los vinculos y otros lenguajes de
la infancia como herramientas de observacion, comprension e intervencion.

* Desarrollards una mirada mds amplia sobre la complejidad del
desarrollo

Integrards los procesos vinculares y familiares, leerds los aspectos sensoriales y
evolutivos para la comprension de cada caso, y aprenderds a desarrollar
intervenciones ajustadas a las necesidades de cada criatura y su familia.

* Acompaniards los procesos terapéuticos con mayor seguridad

Dispondrds de una hoja de ruta para orientar tu practica sin perder de vista la
singularidad de cada nino o ninag, su historia y su contexto familiar.



Recorrido formativo

A lo largo de la formacion irds ampliando
progresivamente tu mirada clinica: desde la
comprension del mundo interno de las criaturas hasta
la complejidad de los vinculos, los sistemas familiares y
el lugar que ocupamos como terapeutas en el proceso
de acompanamiento.

La formacion ha sido disefiada como un recorrido progresivo que te permitird
desarrollar un entendimiento cada vez mdas amplio y profundo de los procesos
terapéuticos infantiles.

Comenzaremos explorando los diferentes lenguajes de la infancia y las
herramientas que nos permiten acceder al mundo interno de las criaturas. A
partir de ahi profundizaremos en la construccion de hipodtesis clinicas, la
comprension del sufrimiento infantil y el desarrollo del vinculo terapéutico.

Después ampliaremos la mirada para integrar los vinculos familiares, asi como
aspectos de la organizacién sensorial y la diversidad de trayectorias evolutivas
en la comprension de cada proceso terapéutico.

En el tramo final abordaremos la perspectiva de género y diversidad, las
violencias invisibilizadas hacia la infancia y la reflexion sobre el lugar que
ocupamos como terapeutas. Cerraremos el recorrido con el abordaje del final de
la terapia, el trabajo con el duelo infantil y la supervisién clinica como
herramienta para seguir desarrolldndonos como profesionales.

Mdas que una sucesion de contenidos, esta formacidon propone un recorrido
coherente en el que cada sesidon amplia y da profunidad a las anteriores.



Programa

La formacion se desarrolla en quince sesiones organizadas en 4 bloques, que
acompanan un recorrido progresivo de especializacion en terapia infantil. Cada
sesion integra exposicion clinica y andlisis de casos, propuestas vivenciales, asi
como espacios de reflexion y de conexidn con conceptos tedricos de diversos
marcos, favoreciendo que los aprendizajes puedan comprenderse e integrarse
progresivamente a la practica profesional.

|. Comprender la infancia y construir las bases de la practica clinica

En este primer bloque nos acercaremos a los lenguajes de la infancia y a los
fundamentos de la prdctica clinica. Aprenderemos a observar, comprender y
formular las primeras hipotesis clinicas a partir del juego, el cuerpo, el
comportamiento y la relacion con el entorno.

Sesioén 1 - 31/10 (Presencial)
El juego como lenguaje terapéutico de la infancia

Sesién 2 - 7/11 (Online)
Comprender la complejidad de la demanda y las primeras sesiones en una
terapia infantil

Sesion 3 - 19/12 (Online)
Comprender el sufrimiento infantil: ¢qué nos estd diciendo el sintoma?

Sesién 4 - 9/1 (Online)
El vinculo terapéutico y la actitud de quien acompana en terapia

Sesién 5 - 23/1 (Online)
El movimiento y el juego corporal en la terapia infantil

2. Profundizar en la comprensién del desarrollo y del sufrimiento infantil

En este segundo bloque ampliaremos nuestra comprension del desarrollo
incorporando nuevas herramientas de lectura clinica. Exploraremos el dibujo, la



organizacion sensorial, los vinculos tempranos y la complejidad de determinados
procesos terapéuticos para comprender con mayor precision a cada criatura.

Sesioén 6 - 20/2 (Presencial)
El dibujo y las herramientas proyectivas

Sesién 7 - 27/2 (Online)
El proceso terapéutico en casos complejos

Sesién 8 - 6/3 (Online)
Sensibilidad, procesamiento sensorial y regulacion emocional en la infancia. Una
mirada desde la neuropsicomotricidad

Sesién 9 - 13/3 (Online)
Trabajar los vinculos primarios en sesion: cuando toda la familia entra a jugar

3. Ampliar la mirada hacia los vinculos y el sistema familiar

Una vez comprendidos los procesos individuales y del desarrollo, ampliaremos la
mirada hacia el contexto relacional. Profundizaremos en la mirada sistémica, el
trabajo con las familias y la construcciéon de la identidad desde la pertenencia y

los vinculos.

Sesiéon 10 - 3/4 (Presencial)
Comprender el sintoma desde la mirada sistémica familiar. Cuando el sufrimiento
va mas alld de lo individual

Sesién 11 - 17/4 (Online)
Intervenciones sistémicas en terapia infantil

Sesioén 12 - 8/5 (Online)
Diversidad familiar y construccion de la identidad: filiacion, origenes y parentalidad

4. Integrar la complejidad y consolidar la identidad profesionall

En el tramo final integraremos la perspectiva de género y diversidad, el abordaje
de situaciones de violencia y la reflexion sobre el lugar que ocupamos como
terapeutas. Por Ultimo, cerraremos la formacion abordando los duelos y el final del
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proceso terapéutico y abordaremos la importancia de la supervision como

herramienta para seguir creciendo como terapeutas.

Sesién 13 - 22/5 (Online)
Infancia, género, diversidad y construccion de la identidad

Sesién 14 - 5/6 (Online)
Violencias invisibilizadas en la infancia. Abuso Sexual Infantil, violencia vicaria y el
papel del terapeuta infantil

Sesién 15 - 12/6 (Presencial)
Acompanar el cierre de un proceso terapéutico. Duelo, cierre de procesos y

supervision clinica

Equipo docente

Un equipo que comparte una forma de comprender la clinica infantil

Esta formaciéon reline a un equipo de profesionales con una amplia trayectoria
clinica, docente y de supervision en distintos dmbitos de la terapia infantil.

Cada docente comparte el conocimiento y la experiencia desarrollados a lo largo
de su recorrido profesional. Mas que una suma de especialistas, la formacion
propone un itinerario coherente en el que las diferentes miradas dialogan entre si
gracias a una direccidn académica y coordinacion clinica que da continuidad al
conjunto del proceso formativo.
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Docente

Perfil profesional

Verbénica Anton

(Direccién y
coordinacion clinica)

Psicoéloga sanitaria, psicoterapeuta infantil y familiar, terapeuta
psicomotriz, terapeuta Gestalt e Integrativa. Fundadora y directora de
Senda Psicologia y Formacion.

Desde hace mds de veinte anos acompafa a nifos, ninas y familias,
compaginando la prdctica clinica con la formacion y la supervision de
profesionales y equipos.

Su trayectoria integra la psicologia psicodindmica, la psicomotricidad
relacional, la terapia familiar sistémica, la Gestalt y la terapia integrativa,
configurando una forma de comprender la clinica infantil basada en el
didglogo entre diferentes perspectivas y el respeto por la singularidad de
cada criatura y su familia.

Como directora académica y coordinadora clinica acompana todo el
recorrido formativo, articula las aportaciones de todas las profesionales y
coordina los espacios de supervision clinica, favoreciendo un recorrido
formativo coherente y riguroso.

Maria Laura
Villarreal

Psicéloga sanitaria, psicoanalista, psicomotricista y danza movimiento
terapeuta.

Trabaja desde un enfoque psicodindmica desde hace mas de 20 anos 'y
ha integrado la psicomotricidad relacional y la danza movimiento terapia
en su prdctica clinica y docente. Es miembro fundadora de la Asociacion
Winnicott Barcelona, docente del Master de Danza Movimiento Terapia de
la Universitat Autonoma de Barcelona y forma parte del equipo de
Infancia de Senda.

En esta formacion profundiza en el dibujo como herramienta proyectiva
para la comprension de procesos terapéuticos complejos.

Anna Jansen

Terapeuta familiar, danza movimiento terapeuta y terapeuta
psicomotriz.

Compagina la prdctica clinica con la docencia, integrando la mirada
sistémica familiar con el trabajo corporal en la sala de psicomotricidad. Es
docente del Mdster en Danza Movimiento Terapia de la Universitat
Autonoma de Barcelona y fundadora de Empoderamovimiento. Dentro de
Senda integra el equipo de Atencion a Adultos y Familias.

En esta formacion aporta herramientas para comprender el sintoma
desde la mirada sistémica, acompanar el trabajo con las familias e
integrar el contexto relacional en el proceso terapéutico infantil.
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Docente Perfil profesional

Bendetta Zecchi Neuropsicomotricista, especialista en Atencién Temprana y organizacién
sensorial.

Graduada en Neuropsicomotricidad, Master Universitario en Atencion
Temprana y Familia, terapeuta Snoezelen y educadora de masaje infantil.
Forma parte de los equipos de Atencion Temprana y de Diagnostico de
Senda.

En esta formacion ofrece una comprension de la organizacion sensorial y
del desarrollo infantil desde la mirada de la neuropsicomotricidad.

Lorena De Maio Psicologa, psicoterapeuta y especialista en género, sexualidad,
violencias y politicas de igualdad.

Desde hace mds de veinte anos combina la prdctica clinica, la formacion
y el desarrollo de politicas publicas de igualdad, con una amplia
experiencia en el acompanamiento de situaciones de violencia de
género.

En esta formacion acompana el recorrido dedicado al género, la
diversidad, la construccion de la identidad y el abordaje de las violencias
de género, favoreciendo el didlogo entre las diferentes miradas y su
integracion en la prdctica clinica.

Mara Lesbegueris Licenciada en Psicomotricidad, docente universitaria, investigadora y
escritora.

Desde hace mads de veinte anos integra la psicomotricidad, la
antropologia social, la perspectiva de género y los derechos de las
infancias en su prdctica clinica, siendo docente, investigadora y escritora.

En esta formacion comparte una mirada que integra la experiencia
clinica y la reflexion sobre como el género, la diversidad y las relaciones
de poder atraviesan la construccion de la identidad y el bienestar infantil
a traves de casos clinicos reales.

Carina Bordes Psicéloga, psicoterapeuta y supervisora clinica. Especialista en violencia

basada en género y derechos humanos.
Leone

Desde hace mads de veinte anos acompana a mujeres, niNos, ninas y
adolescentes en situaciones de violencia basada en género, combinando
la préctica clinica, la supervision de equipos y la formacion de
profesionales.

Forma parte del Instituto Mujer y Sociedad, en Uruguay.

En esta formacion aporta herramientas para comprender el impacto de
las violencias de género en la infancia y su abordaje desde una prdactica
clinica ética y respetuosa.
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Modalidades de la Formacion

Elige la modalidad que mejor se adapte a tu momento profesional

Sabemos que muchas de las preguntas mds importantes aparecen cuando
comenzamos a trasladar los aprendizajes a la prdctica clinica. Por eso, ademdads de
las sesiones formativas, este recorrido incorpora espacios de supervision y
acompafamiento donde compartir casos propios, contrastar hipoétesis, resolver
dudas e integrar nuevas formas de pensar e intervenir en terapia infantil.

En esta direccion, quienes deseen un acompanamiento mads personalizado de su
practica profesional podrdn optar por la modalidad que incluye 4 instancias de
supervision clinica individual a lo largo del curso.

Formacion

Pensada para profesionales que desean adquirir una comprension soélida de
la terapia infantil y ampliar su prdctica clinica a través de un recorrido
estructurado y progresivo.

Incluye:
+ 15 sesiones formativas (presenciales y online).
. Materiales y recursos complementarios.
*  Certificacion de 150 horas.

Pago Unico: 1.850 €

Pago fraccionado: 350 € + 9 pagos de 180 €
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Formacién + supervision clinica individual

Pensada para profesionales que ya acompanan procesos terapéuticos y
desean integrar los aprendizajes directamente en su prdactica mediante un
acompanamiento personalizado.

Incluye todo lo anterior, ademads de:

* 4 sesiones individuales de supervision clinica distribuidas a lo largo del
curso para profundizar en casos pPropios.

Pago Unico: 2.070 €

Pago fraccionado: 390 € + 9 cuotas de 200 €.

Informacién prdactica

Calendario Octubre 2026 - Junio 2027

Total horas formativas 150h

Sesiones 15 (4 presenciales + 11 online en directo)
Horario Presenciales: 10 a 19h / Online 9 a 14h
Localizacion sesiones presenciales c/Josep Estivill, 32,1°, 3% (Senda-Bcn)
Grupo 15-20 participantes

Descuento 10% (*) + Estudiantes avanzados de Psicologia

o del Master de Psicologia Sanitaria
« Ex-alumnas de formaciones de Senda

Descuento 5% (*) - Inscripcion antes del 20/julio

(*) descuentos no acumulables
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Distribucion horaria de la formacion

* 32 horas de formacion presencial.
. 55 horas de formacién online en directo.

* 63 horas de trabajo autbnomo, actividades de integracion y elaboracion
del trabajo final.

* 4 horas de supervision individual (opcional)

Calendario
31/10 (p) - 7/11-19/12 - 9/1- 23/1- 20/2 (P) - 27/2 - 6/3-13/3 - 3/4 (F) - 17/4 - 8/5 -
22/5-5/6-12/6 (p)

(P) Sesion presenciall.
En caso de optar por la modalidad con supervision, las sesiones se agendaran durante el curso 2026/2027.

Organizacion de las sesiones

La formacion semi-presencial combinard 4 sesiones presenciales con 11 en
formato online.

Las sesiones presenciales se centrardn en la combinacion de dindmicas
vivenciales y la propia experiencia con recursos y herramientas de los modelos
que aportaremos (psicomotricidad, sistémica, psicologia psicodindmica y gestalt).

Las sesiones online se realizan en directo para facilitar el intercambio, el andlisis
de casos y el trabajo sobre aspectos tedrico-metodoldgicos.

Aprendizaje en grupo reducido

Trabajar en un grupo de 15 a 20 participantes responde a una decision
pedagodgica. Este formato favorece la participacion, el intercambio de
experiencias y un acompanamiento cercano durante todo el recorrido.

Dedicacion entre sesiones

El aprendizaje continda entre sesiones mediante lecturas, actividades de reflexion,
andlisis de casos y la elaboracion del trabajo final, favoreciendo la integracion

progresiva de los aprendizajes en la prdctica profesional.
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Certificacion y compromiso formativo

« La matriculacion es por el conjunto del recorrido formativo. La inasistencia
puntual a alguna sesion no exime del abono de la formacion, ya que la plaza
queda reservada para la persona participante durante todo el curso.

+ La certificacion de las 150h formativas estard sujeta al cumplimiento de los
requisitos de: asistencia al 80% de las horas formativas, entrega del trabajo final
y abono integro del importe de la formacion.

« El certificado serd expedido por Senda Psicologia y Formacion.

¢Te gustaria ser parte de la proxima edicion?

Si crees que esta formacion es para ti te invitamos a concertar una entrevista
previa con la coordinadora para conocerte, resolver tus dudas y valorar
conjuntamente si esta formacion responde al momento profesional en el que te
encuentras.

Y si ya lo tienes claro, puedes acceder directamente a matricularte.

Recuerda que solo haremos un grupo y serd reducido, por lo que puede que las
plazas se completen rapido.

- Solicitar entrevista - - Matricularme -
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